
2023年度オデンシア春季研修の体験記 冨板大揮 
 
・ ホームステイした家 
この研修ではホームステイをします。私が滞在したお宅は、とても広く大きい家でした。

日本の家と形式が似ているところと違うところがあり、とても新鮮でした。 

  
  



・ オデンシアの日本語学習者との交流 
研修中、オデンシアビジネススクールで日本語を学んでいる学生たちと日本語でゲームや

会話をして親交を深めました。みんな熱心に学んでいて、とても印象的でした。 
 

 
  



・ ワイナリー見学 
今回の研修には、長きにわたる歴史をもうワイナリーを見学するプログラムが組み込まれ

ていました。様々なこだわりを持って葡萄の生産からワインを作るまでの過程を行なってい
ることがわかりました。ここは、見どころがたくさんありました。貴重な体験になったと思
います。 

 
  
  
  
  



・ 休日に訪れたブルターニュ地方 
週末は授業がありません。休日は、ホストファミリーと共にブルターニュのキャンプ場を

訪れました(写真はその一部)。ホストファミリーの子供たちが 5 日間キャンプに行ったの
で、お迎えに行ったのです。 
そして皆元気いっぱい！ 結構寒かったのですが、皆、半袖短パンでした(私はかなり着込
んでいきました)。 
 

 
  



・ ナント名物「ナントの象」 
あいにくのお天気で中に隠れていましたが、その迫力は目を見張るものがあります。 

 

 
  



・ アンジェのお城と街並み 
研修に組み込まれていたアンジェ（ナント近郊の街）見学です。とても綺麗な城下町でし

た。お昼は美味しいレストランにて。ガイドさんから歴史等についても詳しい説明があり、
より深くヨーロッパの歴史を学ぶことができました。 

 



・ ソミュールの乗馬施設見学 
今回の研修では、著名なソミュール乗馬学校の見学もプログラムされていました。賞を取

った優秀な馬もいるので、ツヤツヤ毛並みの可愛い馬を見ることができます。 

 
  



• ディナーパーティー 
研修最後日には、ディナーパーティーがあります。これまで一緒に勉強してきた他大学の

学生や先生方と食卓を囲んでワイワイ食事をしました。お肉やお魚スープもありましたよ
♪ また、このパーティーの時に、先生から修了書をいただきました。2週間お世話になっ
た先生との最後の写真なので、少し感極まっています。 
 

 
 


